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L E GYMNASTE MONTREUSTIEN
Organe de la S.F.G. Montreux

Comité administratif: Luigi DEMARTINI, président,

rue des Vaudrés 11, 1815 Clarens; Pierre GEX, vice-

président; Louis MINGARD, secrétaire; Pierre-
Francois BORETTI, secrétaire aux verbaux; Peter
WINKLER, caissier; Jean MULLER, sous-caissier;
Henri MERMOD, matériel; Jocelyn SCHWAR, adjoint;
Hans WALKER, porte~-drapeau; Michel DEY, vitrine;
Marcel ROMERSA, presse et propagande, Gymnaste
Montreusien, rue de la Paix 9, 1820 Montreux.

Comité technigue: Luigi DEMARTINI, président;
Pierre-Alain DUMAS, moniteur actifs; Georges
JAQUET, moniteur pupilles; Bernard BARBEZAT,
Philippe CHAPALAY, Jean-Pierre JOST; sous-moni-
teurs;Florian GRET, membre.

Commission de jeunesse: MINGARD Louis, BERSET
Jules, JAQUET Georges, JOST Jean-Pierre et CHA-
PALAY Philippe.

Vérificateurs des_comptes: Georges BERANGUER,
Bernard BARBEZAT et Hans WALKER.

SOUS-SECTION FEMININE

Comité administratif: Mmes N. JOST, présidente,
av. Belwont 18bis, 1820 Montreux; J. JACOB, vice-
présidente; A. BOHNENBLUST, caissiere; J. PITTET,
secrétaire et Mme SCHEURER, matériel.

Comuission de jeunesse: Mme M. CHAPALAY.
Moniteur dames: M. P. DETRAZ.

Monitrices pupillettes: Mlle D. PERETTI, Mme E.
BOVEY et Mlle Evelyne VARNAZ.

Local officiel: H8tel de la Nouvelle Poste.
Local d'exercices: Nouvelle halle du College.
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"Le Gymnaste Montreusien" No 1 - 1973

DEUX MOTS DU REDACTEUR...

Dans le numéro 5-1972, le responsable de notre
bulletin demandait un remplagant pour une absence
de plus de trois mois. Las!... Personne n'a eu le
"courage" de s'annoncer. C'est regrettable, croyez-
moi, et surtout pas tres encourageant pour ceux
de nos membres qui se dévouent tout au long de
l'année. C'est finalement, et une fois de plus,
le président qui s'est trouvé dans 1l'obligation
de s'exécuter, Nous remercions trés sincérement
notre ami Luigi et lui laissons la "parole".

ASSEMBLEE GENERALE ANNUELLE

Membres actifs, actifs-libres, honoraires et
d 'honneur, vous étes convoqués pour 1l'assemblée
générale annuelle, le vendredi 9 mars 1973 a 1'Hé-
tel de la Nouvelle Poste.

Parmi les points importants de l'ordre du jour
nous avons le renouvellement du comité, les coti-
sations des pupilles et des actifs pour 1973, le
"Gymnaste Suisse", le calendrier de nos activités
pour 1973, etc., etc.

Point n'est besoim de répéter 1l'intérédt que
peut représenter cette assemblée., La direction
nouvelle que prend la gymnastique, son évolution
aussi, sont autant de points qui tres certaine-
ment ressortiront des débats. Votre comité compte
donc sur la présence de chacun.

Je rappelle d'autre part - mais est-ce néces-
saire - que le port du sautoir est obligatoire.

Au 9 mars donc, & 20 h. 30 précises.




CA BOUGE A LA SOCIETE FEDERALE

Beaucoup de nos gymnastes ont encore en mé- }
moire l'excellent rapport de notre technicien fé-
déral Fritz Haeberli traitant des structures de
la S.F.G.

Le but de ces lignes est de vous commenter
certains points qui me paraissent importants et
qui doivent intéresser plus particulidrement notre
section.

En répondant & la question que l'on entend
souvent: "Mais qu'a-t-on changé au sein de la
S.F.G.", nous pourrons apporter une conclusion
& cet article et aussi définir le chemin a suivre.

Pour cela il est nécessaire de connaitre les dif-

férentes activités proposées par notre société

fédérale:

- la gymnastique pour mamans et enfants jusqu'a
4 ans;

- la gymnastique pour petits de 4 4 7 ans; |

- les pupilles et pupillettes;

- la gymnastique active, aux engins, & 1l'athlé- |
tisme et aux nationaux; |

- la gymnastique individuelle aux trois discipli-
nes ci-dessus nommées;

- la gymnastique d'hommes;

- la gymnastique féminine;

- les jeux: hand-ball, basket-ball, volley-ball;

~ le trempoline;

- la gymnastique pour handicapés, IMC, etc.;

-~ Jeunesse et Sport, qui comprend une douzaine
d'activités, de la natation a l'alpinisme;

- la gymnastique pour tous;

- la gymnastique pour personnes 4gées.

Voici déja 13 groupes principaux auxquels
viendra s'ajouter pour les individuels, la gym-
nastique individuelle aux engins qui se différen-
cie de l'artistique par des exigences moins
grandes et qui permettra aux gymnastes de con-




courir & trois ou quatre engins, laissant de cdté

ceux par exemple qui ne sont pas utilisés au sein

de leur section. D'autres gyms n'ayant pu suivre
les centres d'entrainement avec leur programmeé de

classification pourront également participer a

ce genre de concours.

Cette nouvelle catégorie verra également des
compétiteurs qui ont adhéré tardivement & notre
société.

Voici ainsi un éventail de possibilités qui
offre.a chacun et & chacune la pratique d'une ac-
tivité physique a tous les moments, ou presque,
de la vie.

I1 s'agit de savoir si une section peut satis-
faire sur tous ces points nos membres actuels et
futurs. Pouvons-nous leur offrir toutes ces pos-
8ibilités?

A ma connaissance, aucune société en Suisse,
si importante soit-elle, n'organise tous ces cours.
Nous nous trouvons donc devant un choix dont les
critéeres sont les suivants:

1. la situation géographique et économique de
la région ou la section se trouve;

2. le nombre de sections existantes dans la région
de leurs activités;

3. les possibilités d'entratnement offertent (nom-
bre de salles de gymnastique, leur fréquenta~
tion, nombre de places de sport, équipements
divers, etc.);

4. l'effectif des techniciens et membres dévoués
dont la section dispose;

5. des traditions de la section et des désirs
de ses membres;

6. de 1'efficacité, donc en évitant une trop forte
dispersion des efforts.

. Considérant ces différents facteurs, quelles
doivent étre les activités de la section de Mon-
treux?

Tout d'abord, sachant que notre section pos-



séde une tradition basée sur le concours de sec-
tion soit aux engins et a 1l'athlétisme mais aussi,
A4 certaines époques, aux nationaux, tradition ba-
sée aussi sur la formation d'individuels aux mé-
mes disciplines d'ailleurs, il me semble que l'un
de nos objectifs principaux est de continuer'dans
cette voie: la compétition. Méme si les exigences
sont aujourd'hui plus grandes et que la prépara=:
tion requiert pratiquement un entrainement inten-
sif tout au long de 1l'année.

Nous devons aussi organiser les cours de Jeu-
nesse et Sport, en tout cas dans les disciplines
pratiquées par la section. Ceci ne chargerait en
aucune fagon nos programmes.

Voici définie la gymnastique active pour nos
pupilles et pupillettes, nos gymnastes féminines
de la classe de M. Suter et pour nos actifs.

Quant au sport de masse, a la gymnastique de
délassement, nous avons actuellement la gym-
homme, la gymnastique féminine de la classe de
M. Détraz et la gymnastique pour tous.

Enfin, issues de la gym-homme et de la gym-
dame, deux équipes de volley-ball, 1'une mas-
culine, l'autre féminine, complétent notre liste
des activités.

Ainsi la conclusion la plus évidente apparait
comme étant une division nette entre la gymnas-
tique de compétition avec sSeS sacrifices et son
travail inlassable et la gymnastique de délas-
sement plus débonnaire, moins astreignante.

Voila ce qui a changé au sein de la S.F.G.

Gymnastes, soutenez les commergants qui
nous aident et donnez-leur la préférence
en toutes occasions. Voyez la liste en
troisieme et quatriéme pages-couverture.
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NOTRE SOIREE 1972

Je ne reviendrai pas sur les détails de notre
soirée qui, par l'originalité des responsables
techniques, par le travail et la discipline de
chacun fut une réussite.

Cependant je tiens a remercier les deux com-
missions technique.et financiére, les moniteurs
et monitrices, Georges Jaquet pour 1l'enregistre-
ment musical toujours aussi impeccable, FPierre
Bonfantini le créateur des décors qui ont soulevé
1'admiration du public, et enfin nos acteurs,
Maria Moran, Atilio Christina et Jules Berset.

Notre société doit aussi &tre reconnaissante
4 toutes les mamans de nos pupilles et pupillettes,
4 nos gyms-dames, aux mamans et épouses de nos
actifs, pour la magnifique tombola qu'elles ont
confectionnée. Ce fut une débauche de tresses,
cucholes, cakes, tourtes, biscuits, etc. A vous
toutes, Mesdames, merci du fond du coeur.

Cette soirée 1972 me permet d'apporter la con-
clusion suivante:

"Que tous les responsables ne regrettent pas
les efforts consentis & 1'élaboration d'un tel
spectacle; la satisfaction du public, la jole
que 1l'on pouvait lire sur les visages de nos gyms
étaient la plus belle récompense.

LE LOTO

Qu'il était beau de voir anciens et jeunes
travailler d'arrache-pied et cdte & cdte pour
que gquelques gros sous tombent dans notre crou-
sille, permettant ainsi 4 notre section de pour-
suivre-son activité.

Je vous remercie tous et en particulier nos
gyms-dames pour leur précieux coup-de-main.



Ce loto me laissera le souvenir de deux amis
qui, a4 trois heures du matin, ployaient sous le
poids de la "grenaille". L'un, René Chevalier,
récoltait le fruit de.son travail puisqu'il en
était l'organisateur, et 1l'autre, Peter Winkler,
qui pensait certainement qu'il fallait maintenant
compter tout ga.

Encore mille fois "merci" a tous.

ARBRE DE NOEL 1972

Celui-ci a eu lieu le 19 décembre. Partis du
local, nos pupilles et pupillettes ont rejoint
Chailly & pied en passant par la piste Vita. Dans
la cour du colldge de Chailly un bel arbre illu-
miné les attendait.

Apres quelques chansons, le Pére Noé€l arriva
sur un char garni de friandises. D'olu venait-il?
Nul ne le sait, & moins que notre ami Julon Ber-
set, l'organisateur de cette magnifique petite féte,
soit dans le secret des dieux:

Si l'on comptait bien, ils étaient en tout cas
120, nos enfants. Mais cela faisait un arbre gi-
gantesque d'au moins 240 bougies. Et c'est avec
reconnaissance envers Julon Berset d'abord, puis
envers les gyms de Chailly pour l'excellent thé
servi, et enfin envers les gyms présents dont
César Cevey, que toutes ces petites flammes s'en
retournérent chez elle.

Dis, Pére No§l, tu reviendras cette année!...

BON ANNIVERSAIRE:

C'est ce que notre membre honoraire Hans Schmidt
s'est vu souhaiter par une délégation de notre
section. Louis Mingard, César Cevey, Georges
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Béranguer et votre président, auxquels s'étaient
joints trois membres de la gym-homme, ont eu 1le
plaisir de passer une agréable soirée chez Hans
a 1l'occasion de ses 80 ans.

Qu'il était émouvant d'entendre cet ancien
parler des pupilles et pupillettes avec la mé&me
foi, le méme enthousiasme que lorsqu'il présidait
notre commission de jeunesse.

Cher ami Hans, tes gyms de Montreux te disent:
"Ad multos annos'".

EN VRAC

Un nouveau moniteur pour nos gymnastes fémi-
nines. La grande famille des gymnastes montreu-
siens souhaite-au nouveau moniteur des dames,

M. Suter, une cordiale bienvenue au sein de notre
section. Nous espérons que toutes nos gymnastes
lui procurent les satisfactions qu'il est en droit
d'attendre car, aux dires des participantes, on
travaille beaucoup et efficacement. Alors, M.
Suter, bon courage et bonne continuation.

Nous avons un gymnaste international. Eh oui!
René Tichelli a été admis dans le cadre interna-
tional. Il fait partie maintenant de 1'élite des
gymnastes artistiques suisses. Sa section'le fé-
licite et lui souhaite bonne route pour 1'avenir.

Chez nos pupilles. Nous avons pris connaissance
avec regret de la démission, pour raisons profes-
siounelles, de notre moniteur des pupilles, Geor-
ges Jaquet. Nous le remercions pour tout le tra-
vail accompli et savons que la section peut encore
compter sur lui en d'autres occasions.

Voici ainsi le nouveau visage de nqQs classes
de pupilles, qui ont deux moniteurs. L'un, Phi-
lippe Chapalay pour la classe des grands, et 1'au-
tre, Marcel Jost, pour la classe des petits.

Atous deux, merci et bon travail.




Un_"grand" gym au service de ses amis. Nous
avons appris avec un réel plaisir les nouvelles
activités de notre ami Roger Fehlbaum. En effet,
Titi vient de mettre sur pieds des legons de gym-
nastique pour tous dans sa localité et, en plus,
il a accepté la charge de président de sa section.
Ah! amis morgiens, que vous &tes gétés, profitez-
en, c'est si rare de nos jours.

1l n'est jamais trop tard... En parlant de
l'anniversaire de Hans Schmidt, il nous vient A
l'idée un autre anniversaire que nous avons omis
de signaler dans ces colonnes. C'est celui d'un
grand ami précisément de Hans Schmidt, un vétéran
gymnaste fédéral comme lui qui, du canton de Neu-
chltel est venu dans notre région, & Baugy plus
précisément, pour jouir d'une retraite méritée.
Lors de la dernieére Landsgemeinde des vétérans
suisses il a été honoré en tant qu'octogénaire.
Nous tenons, quoique un peu tardivement, a 1lui
adresser nos vives félicitations et lui adresser
nos voeux de santé. Il s'agit, beaucoup 1'auront
facilement reconnu, de Marcel Vuilleumier.

Assemblées décentralisées. Nous savions que le
Comité cantonal étudiait la mise sur pied d'assem-
blées décentralisées destinées aux responsables
des sections vaudoises. C'est maintenant chose
faite, et pour ce qui concerne la Régionale de
1'Est elles auront lieu a Aigle le 19 mars, &
Montreux le 21 mars et a Cully le 26 mars.

Bon _retour. Si vous rencontrez dans les rues
de Montreux quatre sombreros fidrement portés,
dites a ces amis Marcel et Arthur Romersa ainsi
qu'a leurs épouses combien nous sommes heureux
de les savoir de nouveau parmis nous.

Rappel. Que chacun de nos membres prenne bien
note que le vendredi 9 mars, & 20 h. 30, 4 1'h8tel
de la Nouvelle Poste, se tient notre assemblée gé-
nérale annuelle.



LISTE DE NCS MEMBRES COMMERCANTS, ARTISANS, FOURNISSEURS RECOMMANDES...

H8tel-Café-Restaurant de la Nouvelle-Poste
Hofer.Sports, avenue des Alpes

Heinrich Sumerhauer, ensemblier, Clarens

Café des Viguerons, rue Industrielle

Pierre Gex, boucherie, rue du Pont

Jean Waldis, photographe, place de la Paix
Hétel-Café-Restaurant Central, av. des Alpes
Jean Schmied, instal. sanit., av. des Alpes
Claude Gex, boucherie, Territet
Café-Restaurant de la Place du Marché

"La Cave", Association de producteurs de viné
Ed. Suter S.A., boucherie, MontremX .
Auberge du Cercle, avenue Nestlé

A. Sigrist, laiterie, avenue des Alpes
Oehninger S.A., champagne, whisky, Montreux
Café de 1'Etoile, rue du Lac, Clarens

Fritz Maisch, boucherie, Clarens

Paul Franchini, vins, av. Belmont

J. Blumenstein, laiterie, Grand-Rue

Paul Genoud, coutellerie, Grand-Rue
Café-Restaurant Tonhalle, Grand-Rue

Frangois Genetti, comestibles, av. des Alpes
Michel Bonfantini, peintre, aw. des Alpes
Marcel Monney, imprimeur, Clarens

Arnold Gyger, Librairie Frangaise, av. Casino
Franco Papi, poseur de sol, La Corsaz
Ballaman & Cie, fabrique de meubles, Chailly



Lumiere

Force

Téléphone
Cuisson
Réfrigérateurs
Congélateurs
Machines a laver
Eau chaude

Lustrerie

Appareils ménagers

DEVIS ETUDES PROJETS

Facilités de paiement par contrat
location-vente

Démonstrations
«service conseil - entretieny

SOCIETE ROMANDE D'ELECTRICITE




